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                                                                  Verona, 19 luglio 2025 
 

Alla cortese attenzione: 
Tutte le società e i praticanti 
Loro sedi 

 
 

Oggetto: Stage Nazionale WUKF ITALIA 2025 
 
Si ha il piacere di comunicare che Wukf Italia in collaborazione con il Maestro Maurizio Brighenti 
invita tutti gli interessati a partecipare allo stage in oggetto programmato il 27/28 settembre p.v. 
a San Martino Buon Albergo e Vago di Lavagno (VR). 
 
Lo stage è un’occasione di incontro e condivisione ed è importante partecipare soprattutto in 
questo momento storico dove la Wukf Italia ritorna sul territorio rinnovata nello staff e nella 
dirigenza, chiediamo a tutti uno sforzo organizzativo per mostrare le nostre forze e la nostra 
competenza. 
 
Al fine di dare l’opportunità a tutti di fare un’esperienza interessante sono previste lezioni 
differenziate: agonisti, amatori, preagonisti, kobudo, karate conctat, karate inclusive e 
ufficiali di gara. 
 
Lo stage è organizzato nelle ridenti cittadine venete a un passo dalla bellissima Verona.  
Verranno utilizzate diverse strutture così suddivise: (seguirà locandina) 
 

SALA DONINI - VIA ROMA 15 - SAN MARTINO BUON ALBERGO: 
UFFICIALI DI GARA Teoria (particolarmente indicato per coach e atleti). 
 
PALESTRA SCUOLE ELEMENTARI S. D'ACQUISTO - VIA GOTTARDI 2C - SAN MARTINO 
BUON ALBERGO: 
AGONISTI KATA/KUMITE e KOBUDO  
ELEMENTI DI PREPARAZIONE ATLETICA E DI NUTRIZIONE - teoria e pratica (aperta a 
tutti). 
 
PALESTRA SCUOLE ELEMENTARI DI VAGO DI LAVAGNO - VIALE S. G. BERTONI 2 - 
VAGO DI LAVAGNO (VR) 
SABATO: UFFICIALI DI GARA prove pratiche 
DOMENICA: LABORATORIO DEL KARATE KATA E KUMITE (Preagonisti e praticanti di 
qualsiasi livello e stile). 
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EVENTI SPECIALI 
 
Sabato sera:  
Tour in una cantina con degustazione 
 “Le Tre Talestri” Soc. Agricola di Marcato Francesco Via Fratta, 8 – 37030 Lavagno (VR)  
(Da prenotare nell’email all’iscrizione stage, evento a numero chiuso 35 max) 
 
Domenica pomeriggio:  
Trials occasione di condivisione dove saranno esaminati sia gli arbitri che gli atleti in 
previsione dell’Europeo di Riga. 
 
Durante lo stage nelle pause pranzo mangeremo tutti insieme ad un prezzo 
convenzionato presso “37036 Wine Cafè” via Roma 21 – San Martino Buon Alberto (VR). 
Servizio previsto dalle ore 13 alle ore 15. 
 
Lo stage è aperto a tutti i praticanti appartenenti a WUKF ITALIA o Federazioni o Enti di 
Promozione sportiva i quali potranno partecipare alle lezioni tecniche/agonistiche. 
 
ISCRIZIONE STAGE 
 
Inviare il modulo allegato entro il giorno 19 settembre, a brighentimaurizio1964@gmail.com. 
 
Si ricorda a tutte le società di raccogliere le quote d’iscrizione e di versarle il primo giorno 
di stage in occasione dell’accreditamento.  
 
 
QUOTE STAGE 
*(da versare da responsabile di società) 
 
 
 
 
 
 
 
Le quote indicate permettono di partecipare a tutte le attività proposte. 
 
Saluti sportivi 
Wukf-Italia Team 

Atleti: (1 giorno) 30,00 euro 

 (2 giorni) 50,00 euro 

Preagonisti: (fino a 12 anni) 20,00 euro 

Ufficiali di gara: (arbitri e Pdg) 30,00 euro 
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