
 

REGOLAMENTO COMITATO TECNICO TECNICA WUKF ITALIA ASD 

(aggiornato al 01/02/2024) 

 

Il presente documento regolamenta l’attività del Comitato Tecnico WUKF ITALIA e degli atleti 

e tecnici che partecipano agli eventi WUKF ITALIA 

La composizione e la costituzione del Comitato Tecnico è regolamentata dallo Statuto. 

Il Comitato Tecnico ha il compito di: 

- Contribuire alla diffusione dell’ideale sportivo della WUKF ITALIA 

- Formulare proposte, opinioni e pareri agli organi della WUKF ITALIA e della Commissione 

Atleti & Coach della WUKF, al fine di adottare e applicare strategie e programmi in merito alle 

tematiche relative ad atleti, tecnic e coach 

- Organizare e coordinare eventi formativi ed informativi anche in collaborazione con il 

Comitato Karate PRO e con la Commissione Arbitrale 

- Suggerire programmi tecnici e di allenamento per i Soci 

- Individuare un percorso formativo per Coach 

- Individuare atleti meritevoli da suggerire al Consiglio Direttivo per l’assegnazione di apposita 

borsa di studio 

Composizione del Comitato Tecnico 

Il Comitato Tecnico è espressione di tutti gli stili di karate presenti nella WUKF ITALIA, nel 

rispetto ed equilibrio degli stessi. 

E’ coordinato da un Maestro, da individuare all’interno del Comitato stesso ed eletto dalla 

maggioranza dei membri del Comitato. 

I lavori del Comitato devono essere condotti per aree tematiche, almeno con la seguente 

suddivisione: 

- Approfondimento tecnico 

- Kata agonistico 

- Kumite agonistico 

- Inclusive 

Ogni gruppo di lavoro sarà gestito da un referente che organizzerà le attività in collaborazione 

con il Coordinatore del Comitato Tecnico. 

All’occorrenza possono essere individuati sotto gruppi di lavoro delle aree tematiche principali. 

 

  



 

 

Eventi formativi e informativi 

Il Comitato Tecnico organizza eventi formativi e formati, almeno uno ogni anno, tenendo conto 

della suddivisione geografica dell’Italia: 

- Nord 

- Centro 

- Sud 

- Isole 

Sarà compito del Comitato valutare la possibilità di organizzare tali eventi in concomitanza con 

attività organizzate dai Soci. 

Gli eventi dovranno essere aperti anche ai non soci WUKF ITALIA al fine di promuovere le attività 

dell’Associazione. 

La partecipazione dovrà avvenire tramite il pagamento di una quota di partecipazione, che 

permetta la copertura dei costi imputabili all’evento quali location, rimborso per docenti, ecc. 

Una quota parte dell’ore di formazione dovrà essere dedicata ad argomenti innovativi quali 

tecniche di preparazione fisica, allenamento e/o confronto con metodologie di preparazione di altre 

nazioni. Dovrà essere favorito lo sviluppo di tesi di laurea di studenti di istituti tecnici, anche 

instaurando protocolli di collaborazione con il sistema scolastico. 

In funzione degli argomenti trattati, potranno essere coinvolti agli eventi la Commissione 

Arbitrale ed il Comitato Karate PRO. 

Referente preso la Commissione Atleti & Coaches  della WUKF 

Il Comitato Tecnico individua al suo interno un Atleta o un Coaches da suggerire al Consiglio 

Direttivo in qualità di rappresentate presso la Commissione Atleti & Coaches di WUKF. 

Questo deve avere un alto profilo agonistico. 

 

Programmi Tecnici 

Il Comitato redige programmi tecnici per le principali aree tematiche, da sottoporre agli 

associati in modo non vincolante, in modo da stimolare l’approfondimeno e l’innovazione nel settore 

del karate. 

 

 

 



 

Formazione Coach 

Per i coach che partecipano a competizioni WUKF ITALIA e WUKF, e previsto un percorso 

formativo, con l’obbligo di partecipare ai seminari organizzati dal Comitato Tecnico. 

Durante i seminari il Comitato Tecnico dovrà redigere un idonea anagrafica dei coach tale da 

permettere, con l’ausilio di test di ingresso, la valutazione della preparazione dei partecipanti. 

Durante i seminari saranno date le seguenti qualifiche: 

- Coach nazionale B 

- Coach nazionale A 

- Coach internazionale 

I test di ingresso saranno redatti con il supporto della Commissione Arbitrale per quanto riguarda 

la valutazione della conoscenza del regolamento arbitrale WUKF. 

 

Indviduazione atleti meritevoli 

Il Comitato individua annualmente gli atleti che si sono distinti per meriti sportivi, da 

proporre al Consiglio Direttivo per l’attribuzione di una borsa di studio. 

I criteri per l’indivduazione saranno da ricercare in: 

- Storia agonistica 

- Risultati sportivi, suddivisi per specialità individuali e di squadra, in competizioni WUKF e 

WUKF ITALIA 

- Fair play 

A tale fine sarà redatta una graduatoria meritocratica seguendo il seguente schema di punteggi: 

- Storia agonistica: punteggio da 1 a 5 

- Risultati sportivi: 

o 5 punti per piazzamenti al 1° posto 

o 3 punti per piazzamenti al 2° posto 

o 2 punti per piazzamenti al 3° posto 

o 1 punto per piazzamenti dal 4° al 6° posto 

- Fair play: punteggio da 1 a 5 

Sarà redatta una ulteriore graduatoria per gli atleti partecipanti al settore Inclusive. 

Tali graduatorie avrà valore indicativo e non vincolante per il Consiglio Direttivo che valuterà i 

candidati nel suo complesso, oltre che tecnico anche sociale. 

Il Comitato potrà proporre al Consiglio Direttivo, oltre gli atleti di cui sopra, un praticante 

studente che si distingua per gli studi di laurea nel settore del karate, sia agonistico che amatoriale. 


